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Vorbereitung zum C13-Atemtest 
 
 
Zur Durchführung des C13-Atemtests dürfen mindestens 4 Wochen vorher keine Antibiotika und – 
wenn möglich - mindestens 2 Wochen vorher keine Säureblocker (wie z.B. Omeprazol, Pantoprazol) 
eingenommen werden. 
 
Bitte am Abend vor der Untersuchung ab 20 Uhr und am Morgen der Untersuchung nichts mehr 
essen, trinken (außer stilles Wasser), kein Kaugummi kauen, kein Haftmittel für Zahnprothesen 
verwenden und nicht mehr rauchen! 
 
Falls Sie den Termin nicht wahrnehmen können, rufen Sie bitte spätestens am Vortag bei uns an. 


